Miroslav Knedla

Ahoj Miro,

po kratkém zamysleni, koho oslovit jako
prvniho a pozadat jej o rozhovor pro Brnénsky
Masakr mi okamzité naskocilo tvoje jméno. Jsi
velmi aktivni bézecky fanda. Na socialnich
sitich a svém blogu jinybeh.cz ¢asto o béhani
pises, dokonce pracujes na knize inspirované
vlastnim Zivotnim pfibéhem s nazvem Tak
trochu jiny béh. Presto té poprosim, zdali by

ses mohl v kratkosti predstavit a tim i ¢astecné
poodhalit pfibéh své knihy.

Jak jinak se nejlépe predstavit, nez pravé témi
tfemi slovy — béZec, vegetarian a bloger © Ke
kazdému z téch slov vedla nelehkd Zivotni cesta. *
Casto si ale Fikam, Ze takovych prozatim ;
neodhalenych pfibéhd, jako mam ja, je kolem
nas stovky, ne-li tisice.

Kdyz to hodné zjednodusim, narodil jsem se

v dobé normalizace a na tomto svéteé jiz byli mé
dvé sestry a bracha. Otec byl alkoholik a mama
se 0 nas po rozvodu musela starat sama, coz v normalizaéni dobé nebylo vibec jednoduché. Pritele si
sice nasla, ale to bylo jesté horsi... Ve Skolni tfidé jsem se pak setkal s ¢astou Sikanou (pfijmeni a
bryle) a vlastnim pocitem velké ktivdy a ublizeni, které pokracovalo pubertou s vyholenou hlavou,
ucilistém a utékem z domu. A naslednou zkusenosti s bezdomovectvim...

Diky svym sestram jsem se vypravil do Prahy ,na zkuSenou”. Tam jsem vydrzZel Zit Sest let a konecné si
zacal uvédomovat, kdo jsem, jaky jsem a co je uvnitt, ve mné nevyresené a bolestné zaplacnuté
macovskym a egoistickym predstiranim nezranitelnosti.

Praha je vSak na mé pfili$ velkd, neosobni, rychla... i kdyZ krasna. Proto jsem se vratil do Brna.
Potazmo ke svym korent(, do tésné blizkosti Hodonina a krajiny svého srdce Palavy. A tady vlastné
konecné zacalo to léceni, které jsem tolik potfeboval a hledal. Vyrazil jsem se svym kamarddem a
spoluzakem ze zakladni Skoly Honzou do polské ¢3asti Vysokych Tater a nasel sam sebe.

Poté jsem se stal vegetaridnem a blogerem. Uvédomil jsem si, Ze béh je o lasce k pohybu, touze po
vykonu a porozuméni sobé samému. Ze vie, co se hybe, Zije. A co Zije je veselé a pfirozené zvidavé.

Absolvoval jsem prvni desitku na brnénském vystavisti (taky s Honzou) a zacal béhat pravidelné. A
poté prisel mUj prvni ultra maraton, coz byl pravé Brnénsky masakr. A tim bude vlastné i koncit celd
kniha. Absolvovani ultra. Kniha proto neni jen o béhu. Je o bolesti a strastech ¢lovéka, kterého bézné
potkate na ulici a ani si jej nevSimnete. Ale taky o nalezeni sebe sama a radosti z daru, ktery se nazyva
Zivot. Proto ndzev Tak trochu jiny béh.



Pokud se nemylim, mas za sebou dvé Gcasti na BM (ucasti byli tri, jesté jedna v tymu s Vérkou
Dockalovou v roce 2014, to bylo opravdu poprvé) (2015, 2016) obé z dlouhé trati (63km), v roce 2017

jsi nejprve planoval dalSi ucast na delsi distanci, poté jsi se prehlasil na kratsi variantu (30km),
nakonec jsi vSak viibec nestartoval. Co se pfihodilo?

Pfihodilo se to, Ze jsem mél krizi. BéZeckou. Byl jsem presycen vsemi témi poradanymi béhy,
pfispévky na rlznych blozich a celou tou komunitou kolem béhu (coZ neni chyba komunity samotné).
Pokladal jsem si otazky jako ,,Ma béh pro mé jesté takovou cenu, jako na zacatku?“ nebo ,,Chci se
jesté stdle drit, kdyz to jini zvladaji lip?“

Nenasel jsem bohuZel dostatek sil ke startu ani na kratkou trasu a nebojim se to oteviené pfiznat.
Domnivam se, Ze je lepsi nenastoupit a dat prostor ostatnim nez se na trati trapit. Jisté, nékdo mozna
fekne ,Tak zatni zuby a makej k***a.“ Ale takhle to u mé nefunguje. Béh ptizplsobuji Zivotu, ne
Zivot béhu. Nastésti nejsem vykonnostni béZzec. Netlac¢i mé ani trenér, ani sponzofi. To ale
samoziejmé neznamena, ze bych chtél zasednout do gauce pred televizi.
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Pojdme ale zpét k tvym prvnim béZeckym krickam. Kdy jsi zacal pravidelné béhat? Kolik kilometr

jsi tydné zvladal? Nebo jsi jen obcas vybéhl a poté absolvoval 63km zavod BM

Kdyz jsem se prestéhoval do Brna, chtél jsem ,,néco zménit“. BéZzecky boom byl v plném proudu, tak
jsem to taky zkusil a ve Starém Liskovci jsem si dal prvni kilometr. Pichalo mé v boku, v tficeti
stupnich celsia jsem se neskutecné pafil, ale nakonec jsem natrénoval na desitku a dal ji za 44 minut,
coz je pro zacatecnika slusny vykon. V tu chvili jsem védél, Ze to jde a pUjde i dal.

Béhal jsem ctyrikrat nebo pétkrat tydné, z prace a do prace. O vikendech delsi traté nad 15 km a
naucil se, jak vzdorovat Unavé a stresu z Unavy. Nékdy to dost bolelo. Pamatuiji si ale jeden béh ze
Starého Liskovce smérem na Moravany a Ostopovice, kdy jsem vybihal na jeden kopec a skoro jsem
to neudychal. Sipal jsem, az mi vyhrkly slzy. Ale dobfe to dopadlo a vznikla u toho fotografie, diky niz
jsem se seznamil se svou soucasnou pritelkyni Petrou.

Tydné jsem ubéhl asi tak 65 km, ale nevedl jsem si béZecky denik, takZe to nemUzu urcit presné.

Vybéhnout na brnénsky masakr bez tréninku povazuji za hazard se zdravim, zvlast kdyz ¢lovék neni
zvykly na pohyb nebo fyzickou zatéz.



Jsi vegetarian, nepovazujes to pf¥i (po) tréninku za drobny handicap, nebo mas presné opacnou
zkusenost? Jak dlouho / z jakého diivodu tento zpusob stravovani dodrzujes?

Rozhodné to nepovazuji za handicap. Kdyby to tak bylo, zménil bych to © Pro mé je to obrovska
Zivotni uleva. Fyzicka i psychickd. Dobry pocit z mého téla je pro mé smérodatny. Mam lehéi a
rychlejsi traveni nez dfiv, a navic jsem objevil mnoho kombinaci zeleniny, lusténin a obilovin.

Davno je pry¢ doba, kdy nékdo mohl argumentovat, Ze vegetaridnstvi je nezdravé, protoZe studie
z celého svéta prokazuji opak. Ale studie necham studiemi a fekl bych to asi takhle:

KdyzZ jsem byl asi pred pUl rokem na lékarské prohlidce, doktorka mi fekla, Ze zdravéjsiho ¢lovéka tu
za posledni rok neméla. To je pro mé dikaz, Ze maso k dobrému vykonu v béhu opravdu nepotfebuiji.
Otazka vykonu totiZ neni jen o jidle.

Mnoho lidi tvrdi, Ze nejist maso je nepfirozené. A tak vétSinou pokladam otazku: A co je pfirozené?
Vime to? Nebo to slovo , pfirozené” pouzivame jen jako marketingovy nastroj ¢i neodlvodnény
argument v emocné vypjatych diskuzich? Podle mé jsme uz natolik odtrZeni od pfirody, od Zivota v ni
a soundlezitosti s ni, Ze vétsSina z nas uz nezna plny vyznam toho slova. A i ja dlouho hledam, co to
slovo pro mé znamena...

Tvoje nejoblibenéjSi béZzecka trasa?

Mam dvé trasy, které ve mné rezonuji ve své krase i délce. Ta prvni je Palava. Pfesnéji béh z Popic do
Mikulova ptes Strachotin, Dolni Véstonice a Klentnici. Na trase je nékolik hezkych mist, jako je
vyhlidka Nad Soutéskou nebo zficenina gotického hradu Dévicky. Cela trasa, véetné sv.Kopecku u
Mikulova ma 24 km. Tam prosté chci pokazdé ©

A druha trasa je ¢ast mezi Veverskou BitySkou a Javirkem, kde proudi Bily Potok. Je tam mnoho
variant, kam si zabéhnout, mnoho prechodi suchou i mokrou nohou. Jednou jsme méli neutuchajici
touhu tam s kamarddem usporadat zavod, ale pak jsme to zavrhli. UZ tak je tam spousta lidi, zvIasté
v dobé turistické sezony.

Obé trasy jsem si zahrnul do malého bézeckého projektu Running Adventure 2018, ktery kazdy muze
najit na mém blogu. Na Palavé jsem jiz byl, na Bily Potok se chystam v ¢ervnu.

Nejsilnéjsi bézecky zazitek?
Bezesporu Orla Per¢, polska ¢ast Vysokych Tater. To misto ma pro mé ,,magickou” silu. Vzbuzuje ve
mné respekt predevsim proto, co jsem tam prozil a s kym.

Celd trasa v tomhle vysokohorském a technickém terénu méla 25 km a my ho s Honzou zdolali za 8
hodin. Nejvyssi misto na trase mélo 2200 m.n.m. BéZeli jsme jen na lehkou, s minimalni zdsobou vody
a néceho malého k jidlu. Byl jsem na dné fyzickych i psychickych sil, pfisla bourka a na trase byli lidé,
ktefi zacali zmatkovat. Byla to sila, protoZze kdyz se v horach drzite Zelezného Zebtiku a kolem vas to
praska a jste promokli na kost, mate co délat, abyste se nepustili stanoveného cile.

Ale to pivko v cili, to bylo neskutecné. Nejlepsi lahvové pivo, které jsem kdy vypil. Na znacce vibec
nesejde...

Plany na letosni rok? Kde by ses rad vidél za 10 let? Z{stane$ u béhani?

Plan je takovy, Ze se chci udrZzet v dobré kondici. Mé plany dal se ani tak netykaji béhu, jak mého
osobniho Zivota, mé vize a osobnich cilt i hodnot. Chci zlstat u béhu, ale myslim si, Ze béh uz bude



pouze jen jako doplnék. Chtél bych se hybat, a to celym télem, ve stylu Crosffitu ¢i podobného
zaméFeni. Ale BEH bude pordd BEH. Moje srdcovad zéleZitost.

A kde bych se chtél vidét za deset let? Ve Skole (Skolce) se svym ditétem. Jako otec a nejdilezitéjsi
muz v Zivoté svého ditéte. Vérim, Ze k tomu mame s partnerkou dobie nakro¢eno. Pro mnohé urcity
druh samoziejmosti. Pro mé jedna z nejvétsich hodnot.

Brnénsky masakr letos pfFipravuje obménu delsi (62km) distance, ktera zavodniky zavede az k Byci
skale a vyrazné ubyde mnoistvi asfaltovych kilometri, pfesto vsak povede vétsina trati po

v vrv

plvodnich cestach, tésis se na tyto novinky, pfipadné jaké je tvé oblibené misto?

Jo, asi do toho pUljdu znovu. Chci ty novinky vidét a zaZit, abych pak mohl fict, Ze jsem byl poprvé u
toho, kdyZ se zmény realizovali ©

A tim nejoblibenéjsim mistem na Brnénském masakru je pro mé cela oblast kolem Adamova. Skvélé
sebéhy a vybéhy na Uzkych lesnich cestédch. Je to prosté masakr © Ale skvély masakr.




