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vitéz Brnénského masakru 2016 a zaroven
drzitel tratového rekordu ¢asem 4:45:14.

Jirko, pri zadani tvého jména do i
internetového vyhledivace, ihned vysko¢i ' P
desitky odkazii na tvé uspéchy z bézeckych .
zavodi. At jsem ale hledal sebelip, nikde , .
jsem nenasSel obsahlejsi rozhovor o tom, jak il = ) ==
Jsi se k béhani dostal. Stal ses takovym = y ‘
»démonem*‘, ktery témér nevynecha zadny RENA AUT!
vyznamnéj§i zavod v okoli Brna a na tvé A

vitézstvi, popripadé stupné vitézu, se da
vsadit s témér stoprocentni jistotou.
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Jak se tedy vyvijela tva sportovni kariéra? ~
koncesionar RENAULT

Pochézim z Bystrého u Policky, kde jsem G
vyrustal a za¢inal se sportem jako takovym. Od st
mych 10ti let jsem zacal hrat zavodné fotbal. -——g
Jesté v zacich jsem prestoupil do SK Policka, i
kde jsem do svych 27 let hral. Poté jsem se vratil do Bystrého, Ze si jen tak obcas zahraju nizsi
tiidu. A protoze jsem i coby fotbalista mé¢l k béhani vzdycky kladny vztah, chodival jsem
béhat tréninkove tady v Brné, kde jsem po $kole zacal i bydlet. BEéhani mé celkem chytlo a tak
jsem si vybral sviij zavod, na ktery jsem se asi pul roku pripravoval. Tim zavodem byl Vokolo
Priglu a ten taky béhdm dodnes. KdyZ uZ jsem zacal behat i zavody, chtél jsem si zkusit
maraton, ktery mé lakal a tak jsem se zacal cilené ptipravovat. Tim §lo moje béhani nahoru.
Mezitim jsem stale dojizdél do Bystrého hrat fotbal, coZ nebylo moc jednoduché skloubit,
takze jsem ukoncil fotbalovou kariéru a tim i mohl zacit s béhanim ve vétsi mite. To byl rok
2015. Mezitim jsem si s kamarddem (cyklistou) chtéli zkusit proti sobé zazévodit a tak jsme
vymysleli, Ze nejférovejsi bude triatlon, ktery nas oba lakal, a kdyz uz vyzva, tak jediné
Ironman. :) Triatlon, jak sam vis, je nadherny sport, takZe trénovani §lo samo, i kdyZ plavani
mi k srdci zrovna nepfirostlo. ;) Kazdopadné jsem v roce 2015 absolvoval sviij prvni
Ironmansky zavod a doufdm, Ze nebyl posledni! Ve stejném roce se ndm narodil syn a ¢asu na
trénovani ubylo. Z toho diivodu jsem se vratil k samotnému b&hani a od triatlonu jsem si dal
pauzu. | tak se ale snazim dale jezdit na kole a taky obcas zajit do bazénu, protoZe si myslim,
ze m¢ triatlonova piiprava posunula hodné dopiedu 1 ve vysledcich samotného béhu a navic je
to skvéla kompenzace.

Co stoji za tvymi soucasnymi vysledky/uspéchy?A razis heslo, ,,zavod je nejlepSi
trénink''?

To je dobré otdzka a sdm nevim tu spravnou odpoveéd’. Do vinku jsem asi dostal trochu
vytrvalosti a tim, ze od mladi hodné sportuji, tak si myslim, ze je to takova skladanka vseho.
Co se tyka tréninku, tak se mi zatim skloubit b¢h s praci a rodinou dafi pomérné slusné,
alespont myslim. Béham do prace a zpét, takZe uSettim hodné ¢asu a doma mam skvélou
podporu od rodiny. Moje kilometraz je zavisla na fazi ptipravy, ale v rocnim primeéru, to je
néco kolem 100km tydné. Zavodéni mé bavi, ale urcité¢ mam nekteré zavody jako tréninkové.



Jsou pro mne kvalitn€jsi, nez kdybych bézel v tréninku sdim. Na druhou stranu si myslim, Ze
ptfesné cileny trénink na dany typ zavodu je nemén¢ dulezity. Tedy tohle heslo zastavam jen
tak z poloviny.

V roce 2016 jsi vyhral nékolik velkych zavodu, jsi vedoucim muZem Zeb¥i¢ku béhej,
jakého vysledku si ty osobné ceniS$ nejvice?

Mam be&hem sezony vice cill, na které se zamétuji. Cenénych vysledkt mam tudiz vic. Urcité
bych vyzvednul maraton v Bratislavé a také mij prvni trail v zahrani¢i Dolomity Extreme
Trail. Z domécich zavodi to jsou hlavné ¢asy na Vokolu Priglu, spole¢né s Valasskym Hrbem
a Brnénskym Masakrem.

Pojd’me k Brnénskému masakru, startoval jsi zde jiZ v roce 2014 ( 2.misto za Danem
Oralkem), v letoSnim roce jsi predvedl neskute¢ny vykon a suverénné zvitézil,
vzpomenes si jak se pro tebe zavod vyvijel?

Brnénsky Masakr jsem mél v hledacku uz prvni ro¢nik, na ktery jsem bohuzel nestihl
potrénovat tak, jak bych si pfedstavoval a odlozil ho o rok. I tak, nez jsem nastoupil na start,
jsem predtim nikdy nebézel vice nez 43 km, a tak jsem nevédél, do ¢eho jdu. Zavod mé
neodrovnal a navic se mi podatilo bézet s nejlep$imi, a dokonce stat na bedné! To byl impuls
behat i delsi zavody v terénu, nez je maraton. V roce 2015 jsem kvili spolecenské udalosti
musel bohuzel ozelet start, ale letos uz jsem nemohl chybét!

Zavod jsem rozb&hl rozumné a i tak jsem dokazal kontrolovat ¢elo. Nejdiiv zpovzdali, ale po
ptebéhu hiebene Babiho Lomu, jsme uz bézeli vSichni pohromadé (Dan Oralek, Jirka Petr,
Petr Hének a j4). Po obCerstvovacce v Adamove odpadl prvni Dan, a tak jsme pokracovali ve
ttech az do Babic. Zde se uz tolik necitil Jirka Petr, a nechal nés bézet jenom ve dvou. Védél
jsem, ze rozhodovat bude bud’ vybéh po zelené z Bilovic, anebo stoupani od Mysi diry do
Utéchova. Nakonec jsem utrhl Petra Hénka ve stoupani z Bilovic, kde jsem dokazal udrzovat
stejné tempo a to si myslim, ze rozhodlo. Hodn€ mi pomohlo, Ze se do n¢jakého 40 km §lo ve
skupiné, kde ¢lov€k nemusi potfad premyslet. Kilometry lehceji ubihaji, alespon ja to tak
mam. Navic, ten den mi sedlo opravdu vSechno a cely zdvod byl bez krize.

Jednou z nejdilezitéjsich véci p¥i takto dlouhém zavodé je dopliiovani energie,
prozradis svoje zvyky?

Mas pravdu, tohle je hodné diileZity aspekt, ktery musi mit kazdy dobie odzkouSeny a to
hlavné€ pfi takto dlouhém zavodé. Nemam néjaky specialni recept, beru si s sebou gely a na
obcerstvovacce si vezmu jenom banan + vodu nebo iont’dk. Myslim, Ze tentokrat jsem si bral
do batohu 1/2 litru iont’dku na potiebné doplnéni. Gel si davam co kazdou hodinu az hodinu a
pul, abych doplnil potiebné sacharidy, které je télo schopno zpracovat. Musim fict, Ze co se
tyka obcCerstvovacek na Masakru, je to vzdycky parada. Je zde vSe, co je potieba a urcité nejde
nezminit chleba se saddlem a cibuli, ktery si pti zdvod¢ sice nedavam, ale jinak po ném, je to
skvéla véc na zahnani pieslazené chuti praveé z geli a podobnych doplikt.
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srovnavat...

Co se tyka organizace, zdzemi pro zavodniky, znaeni trasy a jinych organizatorskych véci,
tak si myslim, Ze je na Spickové urovni. Je pravdou, ze pro me je velkou vyhodou to, Ze se



Masakr bézi v mém "tréninkovém" prosttedi, kde celoro¢né nabiham kilometry a vSechny ty
kopce a tiseky zndm. To je taky jeden z diivodi, pro¢ mi tak ptirostl k srdci a chtél bych ho
absolvovat, co to jen pijde. Myslim, Ze pro mnohé nov¢ piichozi, mize byt trat’ hodné milym
prekvapenim, nebot’ zdvod u Brna s takto nadhernou ptirodou a k tomu jesté "piijemne"
kopcovita, je vzdycky, alespoil pro mé, krasa a velky zazitek. K naro¢nosti a profilu musim
fict, ze pro mne je naprosto idedlni. Je zde sice celkem velké prevyseni, ale zbytkem profilu se
jedna o hodné béhatelnou trat’, na které se da bézet pomérné rychlym tempem.

Plany na p¥isti rok jiz jisté spiradas, prozradis ty nejvétsi? Na masakru té miZeme
znovu ofekavat?

Plani na piisti rok je zase spousta a doufdm, Ze je dokédzu naplnit. Chtél bych trochu vic
zabrousit do skymaratonovych zavod, a to nejen u nés. Uvidime, jak vSe dopadne a hlavné
jak bude slouzit zdravi, nebot” toho ostatniho mam zatim dost. :) Co do konkrétnich pland, tak
sezonu za¢nu "zase" jarnim silniénim maratonem v Bratislave, potom Brnénsky pilmaraton a
pak asi Perun.

Co bude nasledovat dal, se nechme ptekvapit, ale Masakr si ujit nenecham.

Diky moc Vam organizatorim a do dal$iho ro¢niku pteji hodné pohodovych a odhodlanych
bézct.



